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Kursplan

Handstaende, specialisering 1, 7,5 hogskolepoang
Handstand, specialisation 1, 7,5 credits

Kurskod: D2015G Huvudomréde: Cirkus
Institution: Institutionen for cirkus Fordjupningsniva: GXX
Betygsskala: U-G Fastéalld av: Kursplanendmnden
Utbildning: Faststallandedatum: 2015-04-09
Fristdende kurs Revideringsdatum: 20XX-XX-XX
Utbildningsniva: Grundniva ej nybérjare Giltig fran: HT 2015

Amnesgrupp: ClI1
Utbildningsomrade:
Teater 100%

Behdorighetskrav
Grundlaggande behdrighet for studier pa grundniva med undantag fran Svenska 1, 2, 3 och
Engelska 6 samt

Sérskild behorighet

e 7,5 hp inom inom cirkus eller motsvarande

Urval

Om det finns flera behdriga sokande an utbildningsplatser sker ett urval. Urvalet sker utifran de
sOkandes meriter .

Undervisningssprak
Engelska som huvudsprak.

Syfte

Kursens syfte &r att studenten utvecklar kunskaper och verktyg for att kunna arbeta framst
cirkustekniskt men aven konstnarligt inom handstaende. | beddmningen tas sarskild hansyn till
erfarenhet/verksamhet med fokus pa och anknytning till kursinnehallet

Kursinnehall

Kursen bestar av kontinuerlig traning i handstaende. Man gar igenom principer for saker
traning, riskanalys i traningen, fysisk och mental forberedelse, uppbyggnaden av 6vningar. |
uppgifter, diskussioner och feedback ar fokus pa studentens tekniska utveckling. I borjan av
kursen utarbetar lararen tillsammans med studenten en individuell plan, dar de géar igenom hur
studenten ska arbeta mot kursens mal.
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Undervisningsformer

Praktisk fysisk traning under handledning samt eget arbete.

Larandemal

Studenten ska efter avslutad kurs:

o fysiskt visa en forstaelse for grundlaggande figurer/byggstenar inom handstaende samt for
teknik och utveckling av sina fardigheter

e kunna gora riskanalys och diskutera hur séker traning gar till inom handstaende

e kunna visa formaga att tekniskt och konstnarligt kunna utveckla kunskaper och fardigheter
inom cirkusdisciplinen handstaende

e i samtal med larare och examinator visa en forstaelse for vikten av forberedelse,
malsattningsarbete och planering i sin traning for att uppna uppsatta mal.

Kurskrav

Examination

Kursen examineras med en fysisk presentation med tillhérande diskussion i slutet av kursen.

Om en student far underkant pa ordinarie examination far studenten genomga ytterligare fyra
examinationstillfallen for att fa godkant resultat.

| sérskilda fall, vid exempelvis sjukdom eller skada, kan vissa delar examineras genom sarskild
uppgift. Varje enskilt fall bedoms i samrad mellan ansvarig/a larare och eventuella behandlare.

Ersatter tidigare kurs

Overlappar annan kurs

Kommentar

Betygskriterier

Godkéand

Studenten har uppnatt de angivna larandemalen.
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Underkand

Studenten har inte uppnatt de angivna larandemalen.

Laromedel
Fedec (2013) Manual for Acrobatics:Handstand, hand to hand, Banquine

Kan laddas ner fran: http://www.fedec.eu/wp-content/uploads/2013/11/m6en.pdf

Videofilmer kan tillkomma
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