
         
 

IUP - Individuell utvecklingsplan för kandidatstudenter i danspedagogik                                                                                                                                                                                                                

För att VFU ska ge största möjliga utbyte ska studenten utifrån lärandemålen och sina 

personliga mål formulera en Individuell utvecklingsplan (IUP) inför den kommande 

VFU-perioden. 

Underlaget mailas till VFU-handledare (samt kopia till högskolehandledaren) ca två veckor 

innan VFU-perioden börjar. Om möjligt kan ett personligt besök på skolan vara bra för 

förberedelser.  

Innehåll IUP: 

• Rubrik: IUP – Individuell utvecklingsplan. Ange aktuell kurs och VFU. Skriv för- och 

efternamn samt årskurs.  

• En kort presentation av dig själv. 

• Dina förväntningar på VFU-perioden. Vilka förmågor du vill utveckla och under VFU-

perioden i förhållande till lärandemålen.  

• Om du haft tidigare ledar- eller lärarerfarenhet. 

• Vad du vill veta om eleverna, gruppen /klasserna och om skolan för att kunna 

förbereda dig. Vilka genrer undervisas i på skolan? Vilka möjligheter finns att 

undervisa? Kan du även följa din handledares kollegor? Finns möjligheter att vara 

med på möten/planering? 

 


