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INLEDNING

Jag som dokumenterat Aleksandras arbete heter Therese Dahlberg.

Jag foljde Aleksandras arbete med hennes studenter under forsta hilften av hostterminen 2013.
Arbetet tog studenterna och Aleksandra pé en resa till Belgien och Frankrike men framfor allt har de fardats
pa minnets viagar. Med kollektiv trafik. Det kollektiva minnets fardmedel.

Jag har f6ljt med som en nyfiken medresenir. Jag har anvént kameran for att finga bilder, videofilmen for att
fdnga skeenden och pennan for att finga reflektioner. Detta ar den skriftliga delen med utvalda fotografier
och till de flesta passager finns ytterligare bilder och dessutom rorligt material. Dokumentationen &r tankt
som en uppsamling av material infor Aleksandras fortsatta arbete i hennes konstnérliga utvecklingsprojekt —
Kroppen som instrument - Pd spaning efter nya kroppsliga kompetenser.

Du behover inte 16sa biljett for att resa med pa Aleksandras och studenternas resa men det kan vara bra att
kasta ett litet 6ga i deras parldr nedan.

Vinligen Therese Dahlberg

Tilldgg fran Aleksandra Czarnecki Plaude

Under arbete med magisterklassen Fran Troja till Verdun — Korvdrk (2013-2014) tog jag fram och
utvecklade tvd specifika begrepp och tekniker.: Kroppslig lisning och Korkroppen. Dessa tvd begrepp,
centrala i arbete med kroppen som instrumentunder for denna magisterklass, anvinds dterkommande i
Therese Dahlbergs dokumentation. Hdr foljer en kort beskrivning:

Kroppslig lisning dr en metod for individuellt arbete kontra ensemblearbete. Metoden bygger pd att med
kroppen som instrument géra inhdmtning av yttre och inre impulser och omvandlar dessa till fysiska
aktioner i forhdllande till rummets/platsens energi och arkitektur inklusive ljus, ljud och all levande materia.
Under tystnad, med hjdlp av medveten andning och fysiska element som exempelvis tempo, topografi,
arkitektur, rumsliga avstand mm gérs en observation och fysikalisering som liknar en rérelseimprovisation.
Syftet med kroppslig ldsning dr dock inte det performativa uttrycket utan att med kroppen som instrument
studera och underséka en plats samt "lagra i minnet” fysiska observationer, mentala iakttagelser,
sinnesfornimmelser och kdnslomdssiga intryck. Fokus ligger pad att kroppsligt och mentalt samla in, arkivera
och senare forvalta individuella fysiska och kdnslomdssiga fornimmelser i forhdllande till kollektiva
erfarenheter — det kollektiva minnet. Kroppslig ldsning baseras delvis pd tekniken Viewpoints.

Korkroppen dr en bendmning pa ensembletrdning som syftar till att utveckla individens lyhordhet,
sensibilitet, sceniskt ndrvaro, kroppsgehor och fysik i forhallande till gruppkdnsla, samspel,
ensemblekdinslighet for musikalitet med element som puls, timing, rytmisering, orkestrering mm. Korkroppen
dr med andra ord korens dagliga ensembletrining infor ett senare arbete med samskapande process av ett
performativt verk/installation inklusive gestaltning och konstndrligt interpretation. I triningen ingar bl.a.
andningsévningar, rost- och rérelseetyder, improvisation, komposition i rum och tid samt individuella
uppgifter - en sd kallad "korledning”. Ordet "Kérledning” i detta sammanhang innebdr att en individ
utifran sitt yrkesspecifika kunnande och erfarenhet forbereder, foreslar och leder gemensamma
ensembleuppgifter.

Orden "Koér” och "Korledare” syftar inte pd den musikaliska betydelsen kor=sdang. Dessa hinvisar istdillet
till det antika dramat och kérens funktion som bdrare av kunskap och vittne av hindelser, formdgan att se
bakdt och framdt. Koren dr klok, forskréckt och en aning opportun, dt den dr givet ansvaret att berdtta med
det kollektiva minnet som en gemensam ndmnare for korens alla individer.

Aleksandra



UPPVARMNING

Aleksandra: Och vad jag dr ute efter tillsammans med er nu dr en teknik, eller delar av en teknik sd
att ni kan ocksd gora en kroppslig ldsning, en ordlés ldsning av de platser vi kommer besoka. Eller
ja, vissa platser av de vi kommer att besoka. Nagra kanske vi beséker mer traditionellt men vi
kommer ju i alla fall som jag tdinker nu besoka minst tva monument ddr jag da vill foresla att vi gor
den hdr ensembleldsningen for att ta in den kroppsligt.

Uppvarmning

.

Och sd maste vi ha liksom med oss lite pa fotterna for att vi mdste respektera den hdr platsen. Som
dr ddr, som vi besoker, fortfarande kommer det dit folk som soker sina anhoriga, hittar sina
anhoriga. Eller inte hittar, men det dr ju liksom minnesmdrke over vdildigt manga mdnniskors oden
som vi knappt kan tinka oss dven om det finns dokumenterat och vi kan ldsa om det sd, sd att vi
madste ha med oss den hdr, nyfikna men respektfulla kroppen och kérkroppen for vi dr 10 personer.
Det dr mdnga som ska in pd en plats. Sd ddr tycker jag, jag dr ganska mdn om att vi har ett
gemensamt sprak. Pd fyra dagar. (Skrattar)
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Forst det hir métet instrumentet med andningen. Det handlar om dels att jag kan fornimma min
egen andning framfor allt och i forhallande till dig och dig som medspelare. Men ocksa med en
forhdjning som en ensemble som studerar sa att man blir ju liksom en individ i det hdr kollektivet.
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Egentligen hela det hdr arbetet med fysisk anstringning dr emot den klingande pausen, stillheten.

Sd vi hittar en slags scenisk ndrvaro, en slags energi ddr dven stillhet har en, dr fylld av rorelsen.
Okej?

Tystnad Andningar.

54 fortsdts med det ool s tar vi ool
biear den bir snabba uppifran och ner

Uppvirmning




WALKS

Aleksandra: Men vad man gér, vad viewpoints dr, det dr ett system for oss, som jag tolkar det, en
metod for oss som sitter i publiken att kunna prata om det som hdnder pd scenen. I termer av tid
och rum. Lite stort. Och som aktor ocksa kunna prata om det som hdnder i min improvisation
tillsammans med min grupp utan att behova sdga, ndr jag stod ddr sd kéindes det, for da dr det
Jdttesvdrt att upprepa utan att man far lite, nagra konkreta pusselbitar till att prata om tempo,
toppografi, som dar forflyttas i monster. Vi har en vildigt tydlig topografi i vara walks till exempel
ndr vi ror oss pd den hdr schackbrddan. En annan toppografi dr att jag kanske gar i cirklar, en
annan dr att jag kanske gar tvdra kast i rummet. Sa topografi kan man vdl sdga kartan av spdar om
vi skulle ta bild som vi ldmnar ndr vi ror oss. Tempo dr hur snabbt eller hur langsamt vi gar igenom
rummet, eller hur ldnge vi star i en paus. Okej? Sa det dr for oss att ha ett sprdak.




Student: Rytmen. Det dr grunden liksom

Student: Hjdrtat dr din grundpuls
Student: Idag tyckte jag att allt gick sa langsamt
Aleksandra: Ibland uppstod gemensamma rorelser. Ta alltid ett beslut om du vill avstd eller ga med
UTDRAG REFLEKTION EFTER OVNING

Aleksandra: Jag vill fraga er om ni minns ndgon kénsla under den hdr lilla promenaden? Alltsa,
jag kan ta som exempel, jag minns, jag minns mdnga men det jag vdljer nu att berdtta dr da ndr jag
mdrker tvd kroppar, en ldng och en ldng, sen fattar jag efterdt att det var du och du. Men dad
uppfattar jag inte det och tvda kroppar dr pd vig och jag kidnner nu vill jag gd lite snabbare dn dom.
(Skrattar. ) Sa min tivlingsinstinkt kommer in sd jag liksom, ni gdr ju tvad vildigt distinkt framat och
sd jag ddr och sd kdnner jag att jag har tva...

(Gar upp och visar)

Hdir, hir ungefdr dr jag och sa ni ddr. Och sd tinker jag att jag har vdildigt lite tid pa mig att
ansluta och sen lyckas jag med det och blir jdtteglad for att jag lyckas ocksa komma over och bli
lite snabbare. Det dr mitt ogonblick, jag kommer ihag min kéinsla. Vad minns du?

Studentl: Jag hade ocksa ndagot med fart. Jag kommer inte ihag med vem det var men jag var pd
vdg ditdat och sa kom jag ihdg att det gick ndgra i samma riktning och att vi liksom gick ldngre fram
och sd insdg jag att jag kommer aldrig komma ikapp dem inte for att dom kommer hinna vinda
innan utan for att dom gar snabbare dn vad jag gor. Och da forsékte jag 6ka pd mitt tempo men
precis dd sd vinde dem och da blev jag kvar med ndagon slags, jaha, nu da -kdnslan. Vad ska jag
hitta pd nu?



Aleksandra: Besvikelse-kdnsla?
Studentl: Tomhet, lite sa hdr vad ska jag fylla det hir med nu?
Aleksandra: Du, fick du nagon kdnsla?

Student2: Ja, tillfredstillelse. Synergier. Ndr vi ror oss tillsammans. Ibland en frustration for att
jag kédnner att ju mer jag liksom gdr in i gruppen desto mer tappar jag takten. Alltsd, det hdr gd rdt
och hdlla takten det blir mer fokuserat pd de andra. Det dr liksom ett stindigt pendlande.

Student3: Ja, jag har en stark kdnsla av att vara i en slags kollektiv lite sorgsen méda. Jag ser
vdldigt mycket liksom alla de hdr kdmpande ansiktsuttrycken. Ganska ensamma men liksom
samtidigt i ett slags kollektiv, ett litet sorgset kdmpande.

Aleksandra: Och hur kinns det for dig da?

Student3: Ja, jag kdinner mig som en sorgsen kdmpande mdnniska bland andra sorgsna kimpande
mdnniskor. Liten, ocksd.

Student4. Jag skulle vilja halla med ddir och tilldgga att som dr starkast dr just i den hdr
baskdnslan, stunder av gemenskap.

Aleksandra: Du kdnner en kinsla av gemenskap?

Student4. Ja, och besvikelse ndir man inte heller fdar med ndagon. Jag sdg att du sa nej, och det
hdnde flera ganger. Man vinder och sa bara en hel ignorering och det dr vdildigt starkt. Eller, ja,
en bruten gemenskap. I kombination med alla impulser, att inte fd bestdmma sjdlv. I och med att
man haller en form sa sker ju den dir gemenskapen utifran en egen isolerad vilja. Det dr coolt.

Student5: Varje gang jag kommer bakom ndagon sd dr det som att jag liksom forséker hdlla blicken
sd, kommer in i ndgons vintande rygg. Det dr ocksa en stark kdnsla, det dr nagon slags
ensamhetskdinsla men ocksa nagon slags, jag vet inte, nagon slags energi.

Jag foljer dig,liksom.

Student6. Ja,just det. Jag blev glad vid ndgot tillfdille just for den hdr gruppen sorgsna mdnniskor.
Jag tdnkte da att det ddir ska jag ju dateranvdnda, det kdnns som att vi dr animerade pd ndgot sdtt.
Animerade gubbar. Man skulle kunna anvinda den ddr rérelsen i ndgon slags overblick oéver nagon
slags stad. I en animationsfilm.

Aleksandra: Vad kéinde du dd ndr du kom pa det?

Student6. Jag blev glad. Jag tinkte liksom det hdir ska jag komma ihdag

ok

Student8. Jag tycker att det var massor kdnslor hela tiden. Man méts och skiljs. Men den dir
vdggen, man fdr en kéinsla av hot. Liksom, nu dr vi fiender, nu star vi mot varandra liksom, ocksa
den ddr kdnslan av slump, jag tinker pd den ddr filmen vi sdg igdr, det dr ju sd ddr att nu rakar jag
bo i det hdr landet och du bor i det ddir sd nu ska vi déda varandra. Jag fick verkligen den kdnslan.

Aleksandra: Slump-kéinsla?



Student8: Ja, pa ndagot vis. Man kan slumpvis bli fiender med ndagon. Fast man kan ocksd plotsligt
se att det dr ju bara mina klasskompisar. Men den ddr snabba vixlingen liksom.

Aleksandra: Man kan kdnna kontrasten liksom.

Student8.: Kdnsla av hot, nu dr det jag mot dem men sen sa gar det 6ver ganska snabbt. Det var
intressant.

Student9. Jag kdinde det som att det var en trygghet att jag vet, pd ndgot sdtt kinns det som att vi
har varit hdr med kropparna tillsammans ndgra dagar och det kdnns som att jag kinner alla, jag
gor ju inte det intellektuellt men det kindes som att jag vet vilka alla dr pa nagot sditt.

Aleksandra: Vad heter den kinslan da?

Student9. Trygghet. Att det dr liksom stingda dorrar, och vi dr i den hdr lilla grottan liksom och
som att det dr en trygghet och som att jag har lite koll, vet var alla var. Och sd en gang sd kom det
ndgon bakom mig och liksom fldsa i nacken och da borjade jag kolla runt , vem dr det for att liksom
se, utesluta, och sda kunde jag inte komma pa, och da blev jag liksom sd hdr, men vem dr det? Den
kdnslan...

Aleksandra: Vad dr det for kdnsla?
Student9.: Ja men lite sa ddr, lite oroligt vart det, men vem dr det? Att jag ska leta efter vem det dr.

Student10: Kombinationen av total ndrvaro och uttrdkning.

koK

Klicka p- 12nken: videofilm nr 1 WALKS


https://vimeo.com/89908373

KROPPSLIG LASNING CENTRALSTATIONEN




Efter uppvirmning foljer en kroppslig lisning inne i Centralstationens hus under cirka
20 minuter.

Student: Vi intog en plats som dr ganska ogdstvinlig

Student: Jag har en stark inneboende clown inom mig. Ju fler som tittar desto
vdrre clown blir jag.

Student: Jag fick som en kontakt med hela rummet.
Student: Efter ett tag blir man som osynlig och i det 6gonblicket ser man sa mycket mer.
Student: Hur ska jag gora sa att det inte blir en performance men dndd ga in i det?
Student: Tempot gor mycket med oss mdnniskor.

Student: Andningen var mitt redskap till att hdlla mig kvar i ogonblicket och inte sugas in i rummet

k3

Klicka p- I2nken: videofilm nr 2 CENTRALEN


https://vimeo.com/89909062
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Citat Alexander Skantze: "Pilgrimer reser och kdnner. De underkastar sig mysteriet, tar in
kunskapen med sina kroppar. Blir ett med det ooversdttbara och delvis obegripliga. Hemligheten
som ocksd dr nodvindig i berdttandet. Att vdga erkdnna sin maktloshet, sin oférmdga att forstd.
Inte séka svaren och forklara och reproducera dem. Utan soka ekot, som fortfarande genljuder. ”
“Turister reser och ser. De soker den vetskap den vetskap som handlar om forklaringar, om varfor
och hur. Det slags kunskap som dr nddvéndigt 1 allt berdttande, oavsett om det ar individuellt eller
kollektivt, i s& vil fakta som fiktion. Aven nir vi stir infor det storsta och hemskaste av olyckor”.




KROPPSLIG LASNING VLADSLO
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Klicka p- I2nken: videofilm nr 3 KYRKOGARDEN VLADSLO
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UTDRAG UR REFLEKTON DAGEN EFTER

Aleksandra: Godmorgon, vi har en timma ungefdr for den hdir samtalsstunden. Tanken dr att samla
ihop erfarenheten fran promenaden igar for den kroppsliga ldsningen. Vi har fokus pa att ge
varandra utrymme lika mycket som att fa ur sig. Det dr en bra lyssningsuppgift. Vi kor pa ett
samtal.

Studentl: Jag kan borja. Jag tyckte att det var en stor skillnad mot ldsningen vi gjorde i Stockholm.
(Syftar pa Centralstationen) Stockholm var mer bekant forstdas, man har varit dir mdnga gdanger
och hdr var det sa, alltsa man ville forstd platsen pd ett annat sdtt. Jag struntade kanske lite mer i
resten av kéren. Dom andra ldser pa gravstenar, pd skyltar, och dom historiska minnena var sda
starka. Det var en helt annan upplevelse tycker jag. Mer med tiden ocksd tycker jag,man tinker sig
tillbaka till historien. Centralstationen var mer hdr och nu. Jag tycker att det var en stor skillnad.
Och mer att man blev en iakttagare dn en medspelare. Det tinkte jag pd.

Student2: Jag hdller helt med. Ocksa tdnkte jag pa, sdaklart, det gjorde vdl alla, att tempot blir
naturligtvis helt annorlunda. Eftersom tempot dr ldigre sd finns det mer tid till reflektion. Ndr det dr


https://vimeo.com/89909263

hogt, andning och allting sdnt pdverkas ju. Det blir ldttare att kdnna om man ger sig sjdlv tiden att
vila lite ocksd.

Aleksandra: Vad hdnde vidare med tempot?

Student3.: Det var omdjligt att springa ddrinne. Det kunde man liksom inte vilja for dd hade man
brutit liksom.

Aleks: Sa rummet gav liksom avgrdnsningar ?

Student3: Ja

Alekandras: Jag la ju pa 10 minuter, néstan en kvart. Vi sa 20 minuter men jag kédnde utanfor att
det var inte mojligt att gora det pd den tiden. For att, det var pa ngt sditt en annan orkestrering fran
borjan. Platsen krdvde den ddr, ga in, det tog sd lang tid.

Studentl: Sd det blev mer dn en halvtimma?

Aleksandra: Ja

Studentl: Jaha, intressant

Aleksandra: Upplevde ni det

Studenter: Nej

Student4: Ja. Verkligen.

Aleksandra: Ar du ensam om att uppleva att vi la pd tid? Berdtta ni andra.

Student5: Jag tyckte att det kindes strax éver 10 minuter. Mycket kort.

Student2: Vildigt komprimerad tid for mig ocksd.

Studentd4.: Jag var glad att det var ldngre. Jag vill inte att hon ska komma och bryta, jag gommer

mig. Det var sd, jag ville bara fortsdtta och fortsdtta. Jag kunde gjort det I flera timmar kddndes det
som.

kK

Student5: Jag kdnde starkt upplevelse av, linjer, parallella promenader. Excercis. Och liksom,
eftersom den hdr platsen dr sa fruktansvdrt inrutad och till och med sa stod deras titlar och allt vad
det stod sd kindes det som om att de var inte ddr i egenskap av att vara begravda mdnniskor utan
av att vara begravda soldater. Arkitekturen, detta extremt inrutade system, och det kdndes som att
flera ganger att vi I avstand mellan varandra, gick I de hdr linjerna, skapade ordning och gick I
ordning och form och piska. Piska upplevde jag flera gdanger.

Aleks: Var det via topografi som du upptickte det?
Student5: Ja, det vet jag inte. Jag upplevde det nog i en kombination av intryck fran hela rummet

och innehallet pd stenarna. Och det faktum att det hdr dr en begravningsplats som dr helt
konstruerad. Precis som ett militirt monster dr helt konstruerat. Obehagligt tyckte jag att det var.



Ovarmt. Fast nedkastat I en 6vrigt vildigt vacker miljé. De hdr stora mdktiga ekarna som hade en
oregelbundenhet och sant. Det , jag tycker att det var starkt.

Student4.: Min starkaste var nog ndr det skiftade for mig. For som pa T-Centralen till exempel sd
var det ganska hektiskt och dd blev koren pa nagot sditt det lugna, lugnet, ddr fann man lugnet.
Medans nu nédr man kom till den hdr platsen sa var alla liksom sd hdr, vi hade akt bil och sant dir,
och dd var alla liksom, da blev naturen det som jag sékte mig till, det var liksom det som var lugnet.
Grdset, trdden och himlen. Hela det hdr, ja, pd ndgot sdtt tog in det forst. Och sen efter kanske en
kvart, 20 minuter sd dd blev det som ett skifte, da var det som att alla hade landat liksom och da var
verkligen alla en del av platsen. Jag kdnde inte en skillnad pa koren och pa er andra och pd
gdsterna. Det kindes som att alla hade blivit en del av den platsen. Och det var, dd blev det
plotsligt, som att jag kunde ta in allt, dad blev det plotsligt som alla var ddr. Det var for mig en skon
kdnsla.

Studentl: Jag tycker att det var sd mycket saker. Det var vdldigt vackert ndr flera kopierade den
hdr mannen. Statyn. Jag fattade forst inte, men sen bara okej, det ddr den. Tre personer, till slut.

Aleksandra: De gick pa Shape.
Studentl: Ja.

Student2: Det var faktiskt samma. Du, jag tror du, satte dig forst som vanligt, och jag kom gdende
och sa var det x som stod och kopierade pa sidan om och jag fick en sadan stark impuls, jag maste
sdtta mig sd, jag kan inte bara se det hdr och inte delta. Det gdr inte. Sa da var det bara.

Aleksandra: I wiew-point kan man kalla det for ett vildigt starkt pastaende i ett rum. Lite teknik,
ocksd, dven om det dr viktigt med upplevelsen. Sa ndr man kommer med ett starkt bud. Sd kan man,
annars dr det hdr lyssnandet, kérens uppgift dr att vara ndrvarande , lyssna och samspela, men for
att det ska héinda ndgot sd behéver vi starka pdstdenden. Ar de for mdnga sd forsvinner dem men
om man hittar en grupp som har en grundton, som ni sa alla att efter ett tag sd var vi ddr , da
borjar det hinda nagot. Da dr man ute efter ett starkt pastdende sd tillslut kan det hdnda ndgot.
Man kan ansluta sig eller sd ifrdn, eller gora nagot emot eller avstd. Sa man har det hir medvetna
valet dterigen, tekniskt olika mojligheter till olika val.

Student8. Sdg dem igen.

Aleksandra: Hinga pa, forhdlla sig genom att gora emot den impulsen som alla gjorde och den
tredje dr att avstd men att vara i ndrvaron.

Student8: Betrakta?

Aleksandra: Betrakta, men vara i den hdr energin. Man dr ju med, man kan ju vara ett starkt
pastaende, alltsa vi kommer ju gora det hdr vidare sen, I ovningsrummet som kanske dr lite littare
dn platser men, man kan ocksd forstdrka ett starkt bud som kanske tvd eller tre gér och hjdlpa
publiken att se det. Genom att faktiskt avstd, dr ni med? Vi ska prova det hdir, men det hdr var ju ett
vdldigt starkt pastdende ddir man faktiskt ocksd kunde géra som repetion. Men dd kan vi ju ocksd
ateranvdnda vissa element en halvtimma senare och publiken kdnner igen, nu dr vi ddr igen for att
knyta an historien. Det dr en slags berdttarteknik, kroppsligt skrivande. Partitur for koren. Det ni
faktiskt nu, nu dr vi inne pd det hdr kollektiva skapandet, det foreslar jag som en mojlighet och
detta tar lding tid ibland att komma till. Jamen nu berdttar vi, jamen nu skriver vi. Okej? Ar ni med
lite pd vad jag dr ute efter? Nagon mer, ndgot minne?



Student9: Jag har inte sagt nagot minne, och det dr vdil precis vad vi pratade om, det hdr att, ndr vi
satte igang sd vart det lite mycket. Det héinde sa mycket grejer. Det var som sd hdr, vi skulle in ddir
och hdlla pd.Och jag bara, vad ska jag gora? Sa jag gick in och satte mig pa en bdnk och tittade
bara och efter ett tag da det blev bara subtilt, da man inte sdg att det var ndgon som gjorde nagot
dd blev det vildigt fint. Intressant. Som stenen som vissa gjorde. Sa sag jag efter en stund, du, du
stod och ldste pa stenarna och sd backade du en bit och as tinkte jag att det ddir, det dir kan ja
relatera till. Sa da borjade jag hdrma dig lite.

Studentl: Jag hirmade ocksd dig ndr du ldste.

Student9.: Ndr jag ldste fick jag ocksd en chans att ldsa namnen. Kdndes som att annars, om jag
bara gdr runt och ldser, da dr jag inte riktigt med I giget. Maste géra nagon grej ocksd. Men da
kunde jag hitta det dir. Ja men det var ndr det lugnat sig lite blev det vt fint allting.

Student3: For mig var det ndr jag var vid det momentet, ldste pa stenarna, namnen fick betydelse.
Det dr det att det liksom handlar om en massa mdnniskor som ligger hdr. Eller hur det nu dr,
symboliskt eller vad det nu dr. Sa namnen blev liksom, jag kom in I ndgon slags rytm ddr med
namnen och manga namn vara likadan. Bruno. William. Frans. Liksom det blev nagon slags rytm I
det ddir. Som jag kunde anvinda mig av just I det hdr, kunde fd en rytm av namnen och sen réra mig
bakat. Det var nagot ddr. Och det blev ocksa ett lugn I det. Det var nog dir jag liksom tog in
platsen som bdist. Eller mest liksom.

Aleks: Ett ostinato.
Studentl: Kdnde du av att vi repeterade dig?
Student3: Nej, det gjorde jag inte.

StudentS8: Jag sdg dig Student5 ndr dy marscherade som soldat och liksom det dir, med att avstd.
For du och student?2 ni stod bredvid varandra. Ni hade suttit ner och sd reste ni er upp och tog
varandras hdnder och sen sd liksom tagade ni ivdg tillsammans. Jag sdg er ga och du vinkade dt
mig att komma med.

Student5: Holl vi varandras hdander?

Student2: Jag lyfte upp dig for att vi satt ner och tittade pa varandra och sa reste jag mig upp och
sd gav jag dig handen for att hjdlpa dig upp.

StudentS8. Det var en vdildig gemenskap. Och sa tdgade ni tillsammans och det var som att ni tdgade
ut I kriget som soldater och sd vinkade du dt mig att félja med.

Student5: Du ville ju folja med sdg det ju ut som

StudentS8: Jag kunde inte det. Det kdndes som att du ville ha med mig, kom med oss, liksom ut i
striden, kriget. Jag kdnde att nej, jag kan liksom inte ga med dem. Jag ser, jag sag pa er pd avstand
och sa sag jag er och sd gick ni ut och sd skiljs ni at. Du fortsatte, du var vdildigt mycket en soldat.
Med din hatt, alltsa du gick sa mycket, det sdag verkligen ut sa mycket som den unga soldaten som
tagade ut I krig ndr du gick. Och du var vdldigt mycket soldat och vildigt mycket teater, jag menar
det dr nagonting, ndr man gor lumpen, vdarnpliktig soldat, de har ju ndgot annat egentligen, man
latsas, jag menar en varnpliktig soldat, han latsas vara soldat hela tiden. Det var sd mycket att du
ldtsades.



Student5: Alltsa jag, det dr ju bara att ldatsas sa mycket som man kan i det hdr ldget

Student8.: Du tagade liksom rakt ut I kriget, I de hdr raderna av dodsfilten och jag foljde efter pa
langt hall och sag dig.

Student5: Jag upplevde dig att du satt pa fdltet, helt ensam, satt mitt bland alla andra doingar.
Alltsad fdlt ddr det var lik 6verallt och du satt mitt 1.

StudentS: Jag kdinde det inte sa

Student5: Du behovde inte var diir

Student8: Jag sdg dig och du...

Student5: Vi hade en fdra ddr vi marscherade bort och du sag sd ensam ut.

Student$: Ja...

Student5: Men du kom inte

Student 8: Ensam dr att vara betraktare men ni hade er gemenskap, alla ni som skulle ut och do.
Studentl: Men da hade ni motsatta riktningar? Du skulle fran kriget liksom?

StudentS8. Jag upplevde det som att du gick in I en kulspruteeld.

Studentl: Det dr oklart var fronten ligger verkar det som, men sd verkar det ju varit ocksa i
verkliga fall.

Aleksandra: Ni far tdanka ocksd lite sd hdr att i vanliga fall, forutom att vi ldser platsen hdr och det
ocksd dr att sdtta in historia sa dr det ocksa att samla material. Det kan vara ett kort ogonblick, det
kan vara en minnesbild. Det kan vara en rent tekniks, ndr jag kopierade det, eller gjorde det sd
hdnde det hdr. Alltsa jéttebra om man kan ha det som en uppgift till alla att den hdr gangen skriv
upp om det dr ndgot som ni tycker att vi kan ldgga i ladan med forslag. Pusselbitarna vi ska samla
ihop till att ha material for det kommer vi att ha stor nytta av. Om det ligger nagon bild ddr, nagon
skriver, nagon ritar. Anteckna. Anstrdng er att komma pa. Sen dr det som en bank, allt kommer inte
att anvdndas men da finns det mojlighet att prata, att vilja.

Student4.: Hur langt ska det vara?

Aleksandra: Jag vet inte, ni viljer olika sdtt att dokumentera. Ateranvinda det senare, det kan vara
bilder, en dikt.

Studentl: Jag blev vildigt insnoad pd detaljer. Jag tog med de hdr.
Ldgger tva ekollon pd bordet.

Studentl: Jag tdnkte att den hdr var liksom den unga soldaten, forsta dret. Man dr liksom gron och
lite sd hdr, spdnstig och har en frdasch mossa. Och sen det hdr dr de som dog liksom pa slutet. De
som dog den 10 november. Man har liksom ruttnat lite inombords och krympt lite sa hdr. Méssan dr

lite smutsig. Det passade in for mig.
sk
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INTERVJU MED STUDENTER

Intervju med filmmanusforfattarna Alexander Skanze och Tommy Hékansson
(redigerad version Aleksandra)
den 21 oktober 2013

Aleksandra: Ni som forfattare dr individer men ni representerar ocksd ndagonting. Texten och ordet har en enorm kraft
och makt. Jag har blivit mer och mer intresserad av bryggan mellan teater och film. For skddespelaren dr det olika
processer, en i teater och en annan i film. Repetitionstiden for skadespelaren i en teaterproduktion dr till for att text och
kropp ska falla samman. Texten sjunker i samband med ensemblearbete. I film dr det en annan forberedelse,
skddespelaren ska komma med texten nedsjunken i kroppen till filmdagen. Man har ju provat den sjéilv, kommit fram till
ndgonting och sen dr det i métet med regissoren och med andra skddespelare som det kan uppstd ndgonting men man
dr rdtt sd klar kroppsligt, replikerna har sjunkit ner i kroppen for att det ska vara méjligt att jobba pa
inspelningsdagen. Nu utbildar vi ndgot bredare men det finns dndd den hdr traditionen att man umgds med texten
ldnge. I teater soker skadespelaren uttryck, gestaltning och starka pdstdenden i rummet kombinerat med att underséka
texten. I film mdste du kunna dina repliker by heart, du har lirt in dem sjdlv och sen dessutom kan du improvisera fritt
kring texten, du dndrar texten, du kan ta bort den, eller hur?

Alexander: Absolut, den dr ju inte alls lika fast som i teater.

Aleksandra: Med Korvirk hoppas jag vi gor nagra kullerbyttor pd skolan gdllande scensprdk och filmsprak. Jag dr
nyfiken. Det dr olika typer av konstndérer och konstarter som méts pa golvet och gdr igenom en och samma process. Jag
dr jdttenyfiken pd att héra hur det dir for var och en av er att jobba med till exempel min metod kroppslig ldsning. Hur
tinker en forfattare?

Tommy: De hdr dvningarna dr ju vildigt annorlunda. Jag skulle ju aldrig gjort dem om jag inte blivit instruerad till att
gora dem kan jag ju sdga. Jag hade ju inte kommit pa dem. Jag menar kroppslig ldsning. Att overhuvudtaget tinka pa
ett rum som en fysisk plats ddr vi kan relatera till varandra med en tanke pd att nésta steg ska det héir bli ndagonting
ytterligare, en gestaltning. Jag ser det hdr som en nyttig erfarenhet for att bli béttre pd att skriva, med allting som man
skriver en scen, en scenanvisning... Ldter bra i huvudet men hur kéinns det att géra den? Hur ser det ut utifrdn?

Aleksandra: Vi har ju jobbat tillsammans ett ar innan. I Slovenien. Dd var det ju ingen forberedelse innan. Vi dkte pd
resa. Och sd fick ni jobba med kroppen direkt pd plats.

Tommy: Ja precis. Ibland nu sd uppstdar det nagot harmoniskt, bara héir och nu, det dr guld liksom. Men lika snabbt kan
man ju tappa det ddr fér man blir vildigt medveten att man sjilv gér ndgonting. Jag dr ingen teaterperson, ingen
skadespelare, sd den hdr kinslan som man ibland kan uppnd, ndr man kdnner att det svinger, man fdr som en ton
tillsammans, den dr ju rdtt ldtt att gd upp i. Sen dr det svart att halla den i liv och jag antar att det dr det som
skddespelare kdimpar med.

Therese: Hur skulle du kunna anvinda det, tinka fysiskt, uppleva fysiskt - hur kan man skriva en rérelse? Det ddr du
ndmnde om hur du kan skriva scenanvisningar, hur du upplever den i rummet och sen kan du bara forstd att du kanske
kan skriva den sa hdr for att du vet hur det kinns ndr du gor den. Den upplevelsen ndr det svinger, hur kan du skriva
den? Hur skulle du kunna formulera den i ditt hantverk som dr forfattande tror du?

Tommy: Det vet jag inte riktigt om jag kan. Det dr ju att, att omvandla, det dr svdrt sd klart, men det dr bra att ha med
sig. Konkreta exempel som fran Slovenien, dr ju ndr vi var uppe i bergen och helt plétsligt borjade jag tinka pa hur det
ldt runt omkring. Upptickte att det inte finns ett ljud hiruppe, det dr helt tyst. Alla ljud som uppstdr ndr man gar
forstérks, det hade jag nytta av ndr vi skrev vdra texter. Sa ska det ju alltid vara men det dr ldtt att glomma bort.
Speciellt ndr det handlar om krig och sant, att ndgon sdras och sa. Hur skriver man det att nagon ligger och dor? Jag
vet inte. Det sitter ju inte som sten men det finns ndgot i kroppen.

Aleksandra: Jag funderar pd det hir med preparation och dven dd for forfattare. Att jobba ensam kontra att jobba med
en ensemble och skadespelarprinciper, dvs. att vara, ndrvara hos ndgon annan. Ar det ndgot du funderat pa Alexander?

Alexander: Eh, ja, for mig dr det som att kroppen tar in och tankar ger ut. Input och output. Och jag kan ju sdga att,
jag ser ju absolut att utforska kroppen har ett stort virde pa bdgge sidor, jag kan kdnna att kroppen som instrument i
filmandet dr jitteviktigt men det dr liksom inte riktigt mitt bord. Det finns ju t o m sd hdr, ajja bajja, skriv absolut inte i
filmmanus vad folk ska géra med kroppen. Det dr inte ditt jobb som manusforfattare.

Aleksandra: Ar det uttalat?



Alexander: Det dr uttalat. Det virsta man kan gora dr att skriva "han béjer sig fram sd hdr och sdtter koppen sd hdr”
Ddremot kan man skriva att "han kommer in och dr rasande”. Sd far regissoren och skddespelaren pd plats hitta vad
det raseriet innebdr for honom. Sa det dr liksom. Gor aldrig regisséorens jobb dt honom. Om du inte dr regissor forstds.
Men om du inte dr det sd handlar det om att respektera en vdldigt tydlig grins. Det har jag haft vildigt mycket med
mig. Man mdste skriva vdldigt lite i ett filmmanus. Du kanske har en annan uppfattning?

Tommy: Om man nu just ska presentera ndgon som ror sig in i ett rum sd tinker jag att medvetenheten om kroppen dr
om han slipar sig in eller gdr in eller sd. Jag tinker en extra gang pd att formulera mig precis som jag vill att det ska
se ut. Sa gér man ju alltid.

Alexander: Jag tdnker att kroppen som instrument blir intressant da det handlar om input. Ldsningar. Och det dr ju
oavsett om jag skriver film eller romaner, och det dr ju samma sak ddr, var jag himtar mitt stoff ifrdn. Den konsten som
ska bearbetas. For mig dr det kroppsliga ldsningar som gett mig mest. Kroppsliga ldsningar ihop med platser och ihop
med andra. Vi jobbar i gruppen men vi jobbar for att ldsa av en plats eller for att hitta stdmning en kinsla som jag sen
kan ta med mig och omsdtta i en text. Romantext eller ett manus ddr kroppen ger mig ett helt annat sdtt att upptdicka
vdrlden och det dr ett fantastiskt verktyg for vildigt mycket, bdde prosa och manus borjar ju mer och mer forhdlla sig
till annan text. Till andra bilder. Man gor filmer som dr referenser till andra filmer. Texter som dr referenser till andra
texter och det finns ndstan ndgon slags desperation, kan jag kdnna, en problematik, att allting dr relaterat till annat
innan det hdr. Det finns stora produktionsbolag i USA ddr man sdger att det dr sd himla surt, vi fdr in de hdr
25aringarna, jdtteduktiga och jittesmarta men de har bara sett film och tv i hela sina liv. Det jag menar dr att pd 70-
talet kom 45-aringar som jobbat som ldkare i 20 dr och poliser och journalister och de hade liksom ndgot annat att std
pd. Ddr blir det hir med att fd ndgot annat att std pd, att inte bara gora research genom bocker, det blir enormt
vdrdefullt att anvinda kroppen. Som ett redskap att ldsa saker och forstd saker. Och ocksd att kroppen i grupp, man
upplever saker i grupp. Léser av det.

Therese: Jag undrar, du sdger att kroppsliga ldsningen hjdlper dig i ditt arbete ndr du sitter och skriver, jag undrar hur
den processen ser ut. Om vi sdger att du har varit och léist av kyrkogdrden som exempel, och sen sdtter du dig och ska
gestalta det i skrift, hur ser den processen ut? Och dterkommer du till kroppen ddr vid skrivbordet?

Alexander: For det forsta sd, for mig sd, alltsd det trakigaste sdttet dr att skriva om kyrkogdrden. Det intressanta dr att
ndr jag arbetar som forfattare mdste jag skriva en massa saker som jag inte har en aning om. Hur dr det att bli jagad
av en yxmordare? Hur dr det att féda barn? Att leda en armé i filt? Hur dr det att vara en docka som ska ta sig ut ur ett
ldst rum? Ingen aning men det jag kan géra dr att hitta ett sdtt att dversdtta detta for mig. Jag har aldrig varit jagad av
en yxmordare men en gang var jag rddd for en hund. Jag har aldrig varit en liten docka som ska kldittra ut ur ett fonster
men en gang sd hade jag svdrt att hitta inne pd Konsum. Och dd ger naturligtvis en kroppslig ldsning av en plats en
erfarenhet som jag bir med mig. En koffert med mig. Jag kdnner pa mig att nagon gang i framtiden kommer jag att
vara med och berdtta en historia ddr jag kan ga tillbaka till de hdr upplevelserna. Kroppen har hjdlpt mig att fa en bild
sd jag dtergar till kdnslan. Jag fick pd kyrkogdrden, genom kroppen, bilder som gav mig sorg, hat inombords. Det dr en
bild som inte dr den kyrkogdrden utan mer som skuggvariant av den kyrkogdrden. Sd det dr en kinsla som kroppen har
gett mig. Bilder. Bilder av nagot annat. Bilder av vattenfall, berg ndr jag var pd en annan kyrkogdrd.

Tommy: Man tar ju intryck av allting dér och plotsligt bérjar man se. Bilderna. Sen om man anvdnder dem eller inte
det dr en annan sak.

Aleksandra: Det lagras.

Tommy: Det dr mycket som bara passerar. Stannar man upp en stund sd ser men allt tydligt. Nu gor vi detta for att
spara detta, och med den tekniken. Vi har varit pa centralstationen tidigare men nu var vi ddr koncentrerat en
halvtimma och jobbat och det dr vildigt mycket man kan ldra sig av det.

Alexander: Jag vill skjuta in ddr. Jag tror ocksa att man kommer gora detta efter kursen men det dr svarare sjilv. Man
ldser mer tillsammans. Vi hjdlps at att ldsa och ta in. Hade jag varit pd de hér platserna och gjort kroppsliga ldsningar
sjdlv sd hade jag upplevt mindre.

Aleksandra: Jag tror ocksd det. Vet ni varfor? Jag tror sjdlv att det kollektiva arbetet ger lite mod. Stérre djérvhet,
eller?

Alexander: Absolut

Therese: Far jag fraga da, kan man ldtsas kollektivet med de andra som dndd befinner sig pa platsen? Om man tar
centralstationen som exempel, nu var ju ni da en klass som var ddr men kan man ldtsas den gemenskapen med de andra
som dr runt som dr framlingarna? Tricka sig sjdlv att vi dr ju ett kollektiv?



Alexander: Inte lika mycket. Man fdr ju impulser av de andra. Platsen dr ju inte bara utan platsen blir. En hdgring i
Oknen ndr en vattenpol blir en hel stad. Alltsd Centralstationen blir ndgot mer dn Centralstationen for att man upplever
och ser ndgot annat i och med att det blir de hdr impulserna tillsammans. Jag kan fantisera saker sjilv men dnnu mera
ndr vi bollar fantasi.

Tommy: Jag tror att vdar grupp aldrig skulle reagera pa om vi gor ndgot konstigt som att gd for ndra ndgon, men andra
mdnniskor gor det. Jag dr extremt uppmdrksam pd om ndgon gdr for ndra mig. Och om ndgon mdrker det med mig da
dr ju hela grejen forlorad.

Alexander: Ja, dr man en totalt crazy snubbe som inte bryr sig om vad andra tycker sd dr det inga problem ndr man dr
sjdlv, jag vill inte besvira ndgon annan mdnniska och da blir det ju ett problem om jag gér ndgot som en annan
mdnniska upplever besvdrande.

Therese: Ar det nagon slags tillitelse dd som ni fir, eller vad dr det?

Aleksandra: Jag tinker att tekniken vi jobbar med blir ett slags alibi, man tilldter sig leva ut sina impulser och blir
djdrvare.

Alexander: Ja, och en trygghet att jag vet att jag inte kan krinka dig om jag gar for néra. Vi har gjort en
overenskommelse om vad som gdller sd ingen kinner sig illa berérd.

Tommy: Det dr som ett socialt experiment. Klipp pd youtube, prata med en framling som att du kinner dem, bara for att
de dr filmade sa kdnner de att det dr okej. Men folk kanske tycker vilken skum person men bara det dr en kamera sd
sldpper det liksom. Men hdr slipper vi ju det med kameran eftersom vi redan har det som i gruppen. Annars tror jag att
det blir vildigt sjdlvmedvetet. Téinker pd framlingarna, hur ska de reagera? Men i gruppen tdnker jag inte sda. Vi bara
gor det.

Alexander: Om man ska gora en generalisering sd kanske det dr en viktig del for forfattare. De mest extroverta dr inte
de som sdtter sig och skriver. Forfattarna kanske dr de som mest behéver en verenskommelse for att gd ut och
integreras med andra mdnniskor.

Aleksandra: Det blir som en vdg att ansluta sig till, eller?

Tommy: Det dr okej, och da behover man inte kdnna ndgot annat men jag tycker dndd att det dr svart. Tar emot. Man
gor ju inte sant hdr dven om det dr kul och sd.

Aleksandra: Jag kan berdtta, det dr en hemlighet, eller kanske inte dr sa mycket hemlighet men jag anvinder mig
Jdttemycket av den typen av arbete ute pd stan periodvis och studerar mdnniskor som karaktdrer. Jag kan sitta bland
folk, studera deras tempo, deras andning, ansluta mig. Och jag inbillar mig att de inte mdrker ndagot. Som
kroppsmdnniska, vi dr sd vana att ta for oss. Eller vana och vana...det ingdr pd ndgot sdtt i arbete att studera en annan
mdnniska. Sa det dr vdldigt spdnnande att héra er, att det kan vara laddat. Jag tror att det kan vara laddat dven for en
skadespelare.

Tommy: Jag blev pakommen med en sadan sak hdromdagen. Det var tva killar som satt och pratade. De hade varit och
slagits med dem som tillhoér Djurgdrden och det ddr dr ndgot som jag sitter och skriver om precis sd jag spetsade
éronen lite. Siankte Iphone , hade hérlurar pa men lyssnade. Och tycket att jag var iskall som satt och ldste och lyssnade
pd snubbarna men sen ndr de gick sd sa de "hej da mannen vi ses.” Ingen tvekan om att de hade upptdickt att jag satt
och tjuvade. Men de var ju lugna med det.

Aleksandra: Vi ldrare har olika pedagogiska strategier, for att fd upp ett intresse for kunskap. Mitt sdtt dr att locka
eller ge en liten push i ryggen. Andningen dr ett av mina redskap. Kan man inte géra nagot annat kan man i alla fall
andas tillsammans, hitta en gemensam rytm i andningen, samspela, kommunicera genom andning. Kan ni sdga ndgot
om det? Héinder ndgonting hos dig Tommy och hos dig Alexander ndr ni jobbar med var andningsgymnastik?

Tommy: Jag har varit sen ndgon gang och det kan vara att man precis pratat i telefon eller vad som helst. Sa kommer
man in och sd kan man koppla bort, for det dr det jag tycker att man gor. Koncentrera sig pa ndgot som dr sd enkelt
som att andas gor att man sldpper fokus pd en rad andra grejer. Sd som en start pd dagen dr det ju helt utmdrkt. Sen dr
det ju det att man gor det tillsammans med folk. Man ser pa de andra och de gdr in i det, man foljer bara din rost och
det som du sédger och sa tillslut kan man géra det automatiskt och det dr ju vildigt lugnande.

Alexander: Ddr mdjligt att andningen hjdlper att komma in, for att jag ska kunna jobba med kroppen i grupp sa hjdlper
det mig att komma in i ett annat tillstand liksom. Da kan andningen hjdlpa mig att komma in i det tillstandet. Jag tror



att gruppen dr viktigare dn andningen, sen dr det ju inte samma sak som att sdga att andningen dr oviktig. Alltsd
ndgonting, man byter hatt, man byter kldder, man tar pd sig sin skddespelarmossa.

Aleksandra: Hur dr det déir ogonblicket mellan inrefokus och fokus utdt, att byta perspektiv? Att titta ndgon i 6gonen
lite extra ldnge till exempel?

Alexander: Det dr alltid hdftigt det déir, man ska ju inte titta varandra for linge i 6gonen. Det blir ju sd direkt hotfullt
och konstigt om man gor det. Det dr en konstig sak om man gor det. Att titta varandra i 6gonen for linge det dr ju som
att krama ndgon for linge. Det dr en av mdnga saker som hjdlper en att komma in i att vi dr en grupp. Det tar emot lite
forsta gangen.

Tommy: Det har blivit littare. Jag kommer ihdg jag och Niklas fnittrade oss igenom en sadan. Det blir som arga leken,
kénslan att man mdste ta vigen ndgonstans.

Aleksandra: Vad dr det for kinsla?

Tommy: Det ddr att det dr lite lustigt. Det dr mdrkligt att det dr det egentligen. Men det kidnns obehagligt for att man
inte dr van vi det. Det dr absolut ldttare med tiden. Jag tinker att jag, nér jag gdr pd méten och sdnt, jag dr nog bittre
nu pd att hdlla kvar blicken. Jag dr nog den som inte viker undan med blicken nu efter det hér som vi har jobbat med.
Och det kinns ju som en liten framgdng.

Aleksandra: Men som forfattare spelar det ndgon roll att vaga méota blicken ldngre med andra mdnniskor?
Alexander: Menar du frimlingar eller andra ménniskor i en grupp?

Aleksandra: Overhuvudtaget. Ar det nagonting, dr det en kunskap eller dr det likgiltigt? Andning, att kunna landa och
vara hos ndgon annan? Via sin andning och via sitt mdte med blick? Tror ni att det paverkar forfattaren i lingden
eller?

Alexander: Jag mdste sdga att jag inte kdnner att jag dr hos ndgon annan ndr jag dr ddr med min blick. For mig dr det
lite mdrkligt forst, men sen dker man igenom det hdr. Vi bygger ju upp murar, inte som nu kanske da man sitter sa hdr
pd ett méte men ndr man dr pd stan och sd, dd finns det en massa saker vi gér for att visa varandra att jag dr inte
knédpp. Jag kommer inte, du kan vara med mig, vi kommer kunna vara i samma rum. Och en hel del av dem mdste vi
bryta och da blir det hiir 6gonblicket att titta ldnge pd ndgon med ett sddant sditt det blir liksom att riva barridrerna.
Okej, vi gor det hér nu, vi dr i samma grupp. Vi ska larva oss ihop och vi utgdr frdn vdra sociala jag och blir ndgot
annat. Nu tappar jag fragan, vad var den?

Aleksandra: Min frdga dr, i forhallande till din yrkesfunktion och identitet som forfattare, om arbete med medveten
andning och blick dr viktigt. Vi kan kalla det for nédrvaro. Har ni ndgon tanke om det?

Tommy: Nej, jag har inte reflekterat 6ver det alls forrdn nu utan jag har bara gjort det och tinkt att det blir ldttare for
varje gang och jag vet inte varfor riktigt. Men jag vet inte om jag kan svara pd det pa annat sdtt dn det att ndr jag dr
som vanligt sd har jag nytta av det om man sdger. Jag vet inte om det dr nérvaro, det kanske det dr. Nir man ska vara
redo sd ska man vara redo fast man inte har nagonting att géra, eller vad man sdger. Man kan inte std och sova pd
scenen och sen bara just det ja, det dr jag. Man mdste vara beredd dven om det inte syns.

Therese: Jag har suttit och skrivit ner hdr, och ett ord ni dterkommer till hela tiden dr GEMENSAMT. Gemenskap,
gruppen. Da tinker jag liksom, att sitta och skriva, det dr kanske ibland ganska ensamt. Ni betonar att ett virde med
det hiir arbetet ni gor dr det gemensamma, har jag uppfattat det ritt? Ar det ett virde for er i ert yrke att nu fi komma
till ett sammanhang ddr ni moter nagot gemensamt? Kopplar ni det till det som Aleksandra sdger med att mota ndgon
annan, vila hos ndagon annan? Redskapen som hon ger? Férstdr ni vad jag far efter?

Tommy: Jag forstar. Jag fdr ingenting gjort om jag gor det sjilv. Jag maste jobba med ndgon annan. Sd har det varit.
Som nu ndr jag skriver sda skriver jag med ndagon. Jag far en idé och da maste jag hora av mig till nagon om den. Vill du
jobba med mig? Sd, jag vet inte, det dr vdl inget svar pd fragan men jag har kdnslan av att géra saker tillsammans dr
vildigt mycket roligare dn att gora dem sjilv tycker jag. Aven om jag skulle vilja sitta sjélv.

Therese: Kan man sdga att de upplevelserna ni gor i kursen nu, det gemensamma som ni betonar att det dr ett virde for
er for att det star i kontrast till hur er yrkesvardag kanske ser ut? Kanske inte for dig da eftersom du jobbar mycket
gemensamt men for dig Alexander?

Alexander: Ja absolut for jag jobbar ju sjdlv och dd blir det ju vildigt kul att trdffa andra médnniskor pa ett sdtt sa blir
det. Jag tycker att jag triffar andra médnniskor mer ndr jag fikar med dem dn vad jag gor pd den hér kursen i mote med



de andra. Man pratar med varandra men hdr gar man ju runt och andas konstigt. Pad ett sdtt dr vi tillsammans men vi
dr ju vdldigt asociala. Jag kdnner ju inte ndgon for att vi dr clown ihop.

Therese: Det du beskriver dr att pd centralen hade det varit omojligt att gora det arbetet utan gruppen.
Alexander: Ja att géra dvningen.

Therese: Men det dr det jag menar, hjdlper det hér dig som yrkesmdnniska, det gemensamma?
Alexander: Ja.

Therese: Sd gruppen och det gemensamma dr ett viktigt redskap?

Alexander: Ja for att utforska en centralstation. Utan gruppen gar det men det blir mindre givande.
Aleksandra: Ndér ni skrev er text Jagade av dimman, hur gjorde ni det?

Alexander: Jag hade en idé och Tommy hade en annan. Vi hade bigge Englund att utgd ifran. Vi tréffades och sd sa jag
vi tar den hdr, du sa jag tycker den hdr dr bdttre, jag holl med. Sen plockade vi ut vara meningar.

Tommy: Ja, vi var vildigt praktiska. Det hdr dr ett kapitel i boken sd dr det karaktirerna som man skriver om, som han
beskriver, de arbetar pd ett filtsjukhus och hennes upplevelse av soldater som flyr frdan fronten. Det dr en dimma som
de sdger, och den tar dod pd dem. De flyr frdn den. Det dir skrivet ur hennes perspektiv hela den sidan. De sdger, de
tycker, de gor. Sa vi tog olika perspektiv. Det dr deras, vi gick pad kéinsla.

Alexander: Ja, du skrev och jag skrev, dr det héir en bra mening? Ja det dr en bra mening liksom. Det dr ndstan som att
redigera.

Aleksandra: Hade ni ndagon nytta av kroppsliga ldsningar i det hdr sammanhanget?

Tommy: Jag vill sdga ja men jag tdnker pd hur, hm... det var en anledning till att jag tyckte att den hér sidan vi valde
var sd bra for att jag far lite kviljningar ndr jag tdnker pd det. Det hinder ndgot fysiskt just nér de beskriver hur dem
gar tillbaka och dimman lagt sig, alla dr doda och de kan inte géra ndgot. Det dr starkt for man kdnner det i sig sjdlv.
Att inte kunna géra ndgot, att drunkna inifrdn. Det kdnner man och det dr starkt. Dd i mitt huvud sd gdr jag inifrdan pd
kanten till skyttegraven och tittar ner och det dr vdl sd jag gor med kroppsliga ldsningarna. Att ndr jag hdrmar ndgon
sd kéinner jag saker.

Therese: Det du séiger med att hdrma ndgon, for ndr jag har tittat pd er utifran, ni har ju olika val for hur ni vill ldsa de
hdr platserna. Sa har jag mdrkt att du ofta hdrmar och jag undrar hur har ni valt mellan de héir metoderna? Ar det
ndgot som ni har tdnkt over? Det hdr ligger mig ndrmare till hands ndr jag gor en kroppslig ldsning etc etc. Du
(Tommy) daterkommer till repetition

Alexander: Vad goér jag?

Aleksandra: Du jobbar ofta med tempo

Therese: Jag hadller med och sen upplever jag att du gor ofta Shape. Du formar din kropp till den form som du upplever
att rummet har. Hur kommer du till det valet tror du?

Alexander: Jag tror att jag arbetar med att hitta berdttelser i rummet. Berdttelser jobbar med tempo och det blir
stegringar, konflikter. Jag forsoker hitta konflikter i rummet. Langsamt till fort etc. Tes och antites. Om jag ser att

ndgon gor ndgot sd dr jag nog intresserad av ndgon slags kontrast.

Aleksandra: Vi har tekniken som redskap, for att jobba och for att for att vi ska ha ett gemensamt sprdak sd att vi kan
prata om det vi gjort efterdt.

Alexander: Jag mdste fraga dig (Tommy), varfor tror du att du anvinder dig av repetitioner?
Tommy: Det dr nog for att det dr lite tryggare tror jag. Ldter ndgon annan ta befdlet.

Alexander: Jag vill skjuta in en fraga bara, har du (Tommy) mycket littare att jobba med mdn eller kvinnor i var kér?
Jag har mycket ldttare med mdnnen.



Tommy: Nej, det skulle jag inte sdiga. Det beror pd.

Alexander. Jag menar sa hdr, om vi ska gd in och gora en sak ihop sd, om vi ska gd éver ndgons grdns sd dr det for mig
mycket ldttare att géra det med en man dn med en kvinna.

Tommy: Nej, faktiskt inte.

Alexander: Jag kinner att jag dr rddd for att gd for langt. Gora ndgot som dr oforsiktigt. Jag dr stor och lang och van
vid att vara forsiktig liksom. Sddana saker att ta i for hart.

Tommy: Nej, det har jag inte alls.

Alexander: Jag dr mindre rddd for att géra fel med en man. Men det kanske inte behover vara sd for alla, det skiljer sig
Jju sd klart.

Tommy: Det dr lika svdrt med alla. Jag har inte tinkt pd det.

Alexander: Men dd dr det ju sdkert inget problem for dig ju, det dr ju jdttebra. Jag skulle ndmligen énska att det var
helt konsneutralt. Det dr inte natt och dag men det finns lite sd att jag dr mer forsiktig. Och det vill jag inte vara.

Aleksandra: Hor ni, vi mdste borja avrunda lite. Det dr oerhért spdannande att héra er, att vart gemensamma arbete
klingar i er, det stirker min spaning. Vi ska hdlla igdang dialogen, vi "kroppsmdnniskor” och “tankemdnniskor”. Det
tycker jag dr oerhort viktigt om det ska bli nagon fordndring ... ndgon gdng pd sikt... jag tdnker att det dr viktigt att vi

kan métas pd vdra olika villkor. Prova pd att kliva mellan vdra rum.

kK

Klicka pa liinken: INTERVJU MED ALEKSANDRA

Under tre tillfdllen talade jag med Aleksandra i 60 minuter vardera l&nga samtal.
Del 1 — Var kommer jag ifran?

Del 2 — Var ar jag nu?

Del 3- Vart ér jag pa vig?

Del 1 finns med dokumentationen som audiofil bilaga.


https://soundcloud.com/#stdh/intervju-med-aleksandra



