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Dans och Cirkushogskolan
School of Dance and Circus

Kursplan

Trampolin 1, 3 h6égskolepoang
Trampoline 1, 3 credits

Kurskod: CG1011 Huvudomréde: Cirkus

Institution: Institutionen for cirkus Fordjupningsniva: GXX

Betygsskala: U-G Fastalld av: DOCH:s lokala utskott for utbildningsplaner
och kursplaner

Utbildning: Faststallandedatum: 2019-12-16

Fristdende kurs Revideringsdatum: 20XX-MM-DD

Utbildningsniva: Grundniva ej nybdrjare Giltig fran: ST 2020

Amnesgrupp: CI1
Utbildningsomrade:
Teater 100%

Behorighetskrav

Grundlaggande behdrighet for studier pa grundniva med undantag av Svenska 1, 2, 3 och
Engelska 6 samt

Sérskild behorighet

e 15 hp inom cirkus

Urval

Om det finns flera behdriga sokande an utbildningsplatser sker ett urval. Urvalet sker utifran de
sokandes meriter. | bedomningen tas sérskild hansyn till erfarenhet/verksamhet med fokus pa
och anknytning till kursinnehallet.

Undervisningssprak

Engelska som huvudsprak

Syfte

Kursen syftar till att studenten utvecklar akrobatiska formagor inom disciplinen trampolin,
fysisk styrka samt estetisk medvetenhet.

Kursinnehall

Kursen innehaller kontinuerlig traning i disciplinen trampolin. Genomgang av principer for
séker tréning, riskanalys i trdningen och uppbyggnad av évningar samt diskussioner kring
konstnérliga aspekter.
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Undervisningsformer

Foreldsningar[] Seminarier] Lararledd undervisningX
Work-shops[] Handledning enskilt[] Handledning i gruppX
Individuell coachingX Tvapartssamtal (] Trepartssamtal (]
Larandemal

Studenten ska efter avslutad kurs kunna:

o fysiskt visa kroppslig och rumslig medvetenhet i trampolin

¢ planera och utféra mer avancerade évningar i trampolin

e gora riskanalys och diskutera hur saker och hallbar tréaning gar till inom trampolin

Kurskrav
Minst 80% narvaro samt genomfort givna uppgifter. Vid for hog franvaro kravs komplettering.

Examination
Kursen examineras genom

en fysisk presentation i slutet av kursen.

Om en student far underkéant pa ordinarie examination har studenten ratt att genomga
ytterligare hogst fyra examinationstillfallen for att fa godkant resultat.

| sdrskilda fall, vid exempelvis sjukdom eller skada, kan vissa delar examineras genom
sarskild uppgift. Varje enskilt fall bedoms i samrad mellan ansvarig/a larare och eventuella
behandlare.

Om en student har beslut fran Stockholms konstnarliga hogskola om sarskilt pedagogiskt stod
pa grund av funktionsnedséattning, far examinator besluta om alternativa examinationsformer
for studenten

Ersatter tidigare kurs

Overlappar annan kurs

Kommentar
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Betygskriterier
Godkand

Studenten har uppnatt de angivna larandemalen.
Underkand
Studenten har inte uppnatt de angivna larandemalen.

Laromedel
Studenten véljer laromedel i samrad med kursledaren.
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