“Fill in the Gaps!” - Workshop

Workshop

Denna workshop kommer besta av tva delar. | den forsta delen jobbar vi med ett score som
vi kallar for “The Oracle”. Score kan 6versattas till “ramar” for improvisation, tank det som:
regler for en lek. Detta ar ett score som vi introducerades till av Zoé Poluch, som fick det av
Valentina Desideri som i sin tur har fatt det av ndgon annan. Vi har nu omarbetat det for att
passa digitala forum. Den andra delen byggs pa ett individuellt utforskade kring ljudets
paverkan pa rorelser.

Antal grupper anpassas efter antal deltagare. Det bér vara minst 4 i varje grupp.

Del 1
30 min

+ 5 min skriftlig reflektion

The Oracle
Oraklet dr ett visen som besitter svar pd alla vdra fragor.

Roller:

Oraklet- 1 person som dansar.

Fragestallare- 1 person som stéller en fraga.

Tolk- 2 personer som svarar pa fragan med hjalp av intryck de far fran dansen.
Eventuellt observant/observerare.

1. Fordela rollerna.
Oraklet stanger av sin mic och ljudet pa datorn samt satter igang en lat och en timer

pa 2 minuter.

3. Dansaren (oraklet) borjar dansa och da stélls fragan (VIKTIGT! Oraklet far alltsa inte
hora fragan- detta for att dansen inte ska paverkas av fragan som stélls, utan sta for
sig sjalv).



Nu ska de som ar tolkar tillsammans besvara fragan genom att observera oraklet.
5. Skifta roller och fragor tills dess att alla har roterat, (sedan avsluta skypesamtal).
6. Individuell skriftlig reflektion, skriv ner tankar och funderingar som vacktes under
tiden (5 min).

Videolank med forklaring och exempel:
https://drive.google.com/open?id=1h-SMaiBzJmJ6Im1HIxNN2fEPf_ulCéqr

Det ar bra om det bara ar Oraklet och Tolken som har sin Video pa, det drar mindre data och
det ar lattare for alla att ha kolla pa "bubblorna” :)


https://drive.google.com/open?id=1h-SMaiBzJmJ6Im1HlxNN2fEPf_u1C6qr

Del 2
25 min
+ 10 min reflektion

1. Skapa en rorelsefras bestaende av cirka fem rérelser med inspiration frAn ndgon av
nedanstaende texter.

2. Loopa tills du kommer ihag den.

Testa att dansa din fras till minst tre olika latar.

4. Reflektera!

w

Forslag pa fragor att reflektera éver:
- Hur var det att skapa en fras med inspiration av texterna?
- Upplevde du nagon skillnad i frasen beroende pa vilken musik du valde?

Texter att inspireras av:

Text 1
Jag star framfor havet. Text 2
Dar ar det. Gilles - Ar forhallandet mellan oss tva... Ar

det mycket fysiskt?
Dar ar havet.

Lisa - Ja, mycket. Och du brukar ocksa

Jag tittar pa det. saga att det farliga ar att avsta fran att
kanna och det viktiga ar att erkanna det

Havet. Jaha. man kanner.

Det @r som en dikt av Géran Palm. Gilles - Jag kénner. Jag erkanner att jag

kanner. Mycket... i betydelsen mycket
starkt... eller mycket ofta?

Lisa - Mycket starkt. Mycket ofta.

Gilles - Férvanar mig inte.



Forestallningen

Vad kul att ni ska titta pa var digitala forestallning och ta del av workshopen vi forberett at
er. Detta ar ett koncept med en process som startade redan i hostas men har utformats till
denna forestallning under de senaste veckorna under handledning av Maryam Nikandish. Vi
har jobbat med avstamp i olika associationer samt utifran olika texter och dikter vi samlat
ihop. Tva av texterna vi arbetat med kommer ni ocksa fa ta del av under workshopens andra
del, sa att ni far ytterligare en inblick i arbetet. Det ar synd att vi inte kan ses och dansa
tillsammans men vi hoppas vi alla kan lara oss nytt trots Coronapandemin som harjar just
nu!

Vi har gjort en forestallning i form av en film som ni kommer fa lank till. For att se pa
forestallningen vill vi att ni forbereder er genom att skapa en spellista eller anvdnda en
spellista som ni redan har, forslagsvis pa Spotify, som har en speltid pa ca 12 min. Ni far
alltsa valja helt fritt vilken musik/ljud som spelas parallellt med forestallningsfilmen. Vi
uppmuntrar er att testa lite olika musik sa ni kan reflektera 6ver hur musiken/ljudet
paverkar det ni ser och uppfattar!

Har du inte mojlighet att spela musik eller ljud samtidigt som du ser férestallningen ar det
helt okej, da kan du istallet vilja en plats dar du inte har for vana att se eller titta pa just
dans. Det kan exempelvis vara i skogen, i tradgarden, pa balkongen, i tvattstugan, i
badrummet eller i en trappuppgang for att ndmna nagra fa maojligheter. Du kan ocksa vélja
en plats som har ett distinkt ljud, till exempel utomhus eller bredvid en tvattmaskin.

Vad ni da ska gora forst ar att stanga av ljudet pa forestallningsfilmen och titta pa filmen
med er egna ljud i bakgrunden. Efter detta kan ni kort reflektera éver hur
musiken/platsen/ljudet ni valt paverkade det ni sag, passade det ihop? Skar det sig? Gjorde
du nagra associationer? Spelade det nagon roll?

Efter den korta reflektionen ska ni spola tillbaka och se férestallningsfilmen en gang till, men
denna gang med ljudet som vi har bestamt. Har ska ni alltsa satta pa ljudet till filmen igen.
Vare sig du har bytt ut musiken eller anvant dig av en plats kan du sitta kvar pa samma stélle
nar du slar pa ljudet.



