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Giltig fran och med: Vartermin 2025 (2025-01-20)

Niva inom studieordning: Grundniva

Amnesgrupp: DA2 Dans

Huvudomrade med férdjupning: DPED Danspedagogik - G1N Grundniva, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Utbildningsomrade: DA Dansomradet 100%

Utbildning

1 Fristaende kurs

Faststalld av

UGN Utskottet for kursplaner pa grundniva

Behorighetskrav

Grundldggande behorighet for studier pa grundniva.

Sérskild behorighet:

Urval
Vid urval till kursen ska platserna fordelas enligt foljande: 1/3 betyg, 1/3 hogskoleprov och 1/3 hogskolepoédng.

Undervisningssprak

SV Svenska som huvudsprék, dértill kan andra skandinaviska sprak och engelska forekomma

Kursinnehall

Kursen behandlar yoga och mindfulness med fokus pa biomekanik och nérvaro. I kursen ges studenten majlighet att utveckla sin
forstaelse for yoga som traningsform samt reflekterar 6ver hur mindfulness kan anvéndas i vardagen. Kursen inkluderar diskussioner
och reflektion om yoga och mindfulness som praktik och metod.

Undervisningsformer

Lérarledda lektioner, seminarium och eget arbete.



Larandemal

Studenten ska efter avslutad kurs:
1. kunna reflektera kring yoga som traningsform,
2. kunna tillimpa grundlédggande kunskap i praktisk traning av yoga,

3. redogora for grundldggande kunskaper i mindfulness.

Examination

(1001) Muntlig examination, 3,5 hp, géller larandemal 1 och 3, betyg Underkénd (U) eller Godkénd (G)
(1001) Oral examination, 3.5 credits, regardning outcomes 1 and 3, grades Fail (U) or Pass (G)

(1002) Praktisk examination, 4 hp, gillande lirandemal 2, betyg Underként (U) eller Godként (G)
(1002) Practical examination, 4 credits, regarding learning outcomes 2, grades Fail (U) or Pass (G)

Om en student har beslut frdn Stockholms konstnarliga hogskola om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av funktionsnedséttning, far
examinator besluta om alternativa examinationsformer for studenten.

Kurskrav

Kursvardering

Kursen utvirderas i enlighet med Riktlinjer for kursvirderingar.

Ersatter tidigare kurs

Kursen ersitter -

Overlappar annan kurs

Kursen dverlappar och kan ddrfor inte ingé i examen tillsammans med -

Ovrigt
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